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Foglio informativo:
Donazione di corpi all'lstituto di Anatomia dell'Universita di Zurigo
(Versione luglio 2023)

Informazioni importanti per i donatori del copro e i loro familiari

Lei ha deciso di donare il suo corpo all'lstituto di Anatomia dell'Universita di Zurigo dopo il
suo decesso. Desideriamo esprimerle i nostri piu sinceri ringraziamenti.

Con la donazione del corpo, la donatrice / il donatore fa un importante contributo alla
formazione degli studenti di medicina, dei medici specialisti e di altre persone che esercitano
professioni sanitarie, nonché alla ricerca medica.

Siamo consapevoli che questa decisione molto personale e associata a molte domande,
soprattutto per i parenti. Con questo opuscolo vorremmo rispondere ad alcune di esse.

Perché le donazioni di corpi sono importanti e a cosa servono?

La dissezione anatomica e i corsi di chirurgia su corpi conservati sono una parte essenziale
della formazione degli studenti di medicina e dei futuri specialisti. | futuri medici possono
acquisire una sufficiente familiarita con la complessa struttura tridimensionale del corpo
umano solo visualizzando le strutture stesse e studiandole su campioni gia preparati.

| futuri specialisti in chirurgia devono poter apprendere e praticare le tecniche chirurgiche nei
corsi di chirurgia, prima di utilizzarli in seguito sui pazienti. Nuove procedure chirurgiche
devono essere sviluppate e testate sul cadavere prima di poter essere utilizzate in clinica.
L'insegnamento e la ricerca medica dipendono quindi dalle donazioni di cadaveri dei nostri
concittadini.

Chi puo mettere a disposizione il proprio corpo?

Le donatrici / i donatori del corpo devono aver lasciato in donazione il proprio corpo all'lstituto
di Anatomia durante la loro vita tramite una “Ultima Volonta”. L'iscrizione come donatrice /
donatore € possibile a partire dai 18 anni, e richiede che la donatrice / il donatore abbia una
capacita illimitata di agire e di giudizio. Non esiste un limite massimo di eta per la donazione
del corpo, poiché la struttura di base del corpo non cambia anche in eta avanzata. Le donatrici
/ i donatori devono essere residenti in Svizzera o nel Liechtenstein.

Quali sono i motivi per cui I'lstituto di Anatomia puo rifiutare la donazione di un corpo?

Se al momento del decesso sussiste uno dei seguenti motivi di rifiuto, purtroppo non
possiamo accettare la donazione del corpo:

e I modulo delle "Ultime volonta", firmato di mano propria dalla donatrice / dal donatore,
non e stato inviato all'lstituto di Anatomia.

e Il momento del decesso e avvenuto piu di 24 prima della comunicazione all'lstituto di
Anatomia.

e Esaurimento della capacita di accettazione dell'istituto. Compresi sono anche gli
eventi che portano a limitazioni operative della capacita di lavoro.
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Residenza della donatrice / del donatore all'estero.

Decesso della donatrice / del donatore all'estero.

Peso corporeo: piu di 80 kg per le donne, piu di 90 kg per gli uomini

Incidenza di malattie infettive come epatite virale, tubercolosi, HIV, Creutzfeldt-Jakob,

ecc.

Ferite aperte

e Amputazioni (per esempio a causa di diabete)

e Decesso avvenuto a meno di quattro settimane da un intervento chirurgico con
cicatrici non ancora completamente guarite.

e Operazioni in cui sono stati prelevati organi per la donazione di organi.

e Decessi non naturali (incidenti, suicidi, crimini, ecc.) che richiedono un‘autopsia

forense.

E possibile la donazione simultanea di organi e del corpo?

La donazione di organi € importante e puo essere un aiuto immediato per le persone
gravemente malati. Apprezziamo il pensiero generoso di chi desidera donare i propri organi
e il proprio corpo allo stesso tempo. La donazione di organi ha la priorita in tutti i casi. La
donazione del corpo non € applicabile in questo caso, poiché I'anatomia del corpo viene
disturbata quando gli organi vengono rimossi per la donazione. Tuttavia, se al momento del
decesso non e possibile donare gli organi, € possibile trasferire il corpo all'lstituto di
Anatomia.

Cosa accetta la firmataria / il firmatario nell’’Ultima Volonta”?

La firmataria / il firmatario accetta che:

e il proprio corpo o le parti del proprio corpo rimangono presso l'lstituto di Anatomia per
un periodo di tempo illimitato.

e il proprio corpo puo essere messo a disposizione di un‘altra universita svizzera o di
un altro istituto di ricerca svizzero senza scopo di lucro per la ricerca medica e per la
formazione dei medici e delle persone che esercitano professioni sanitarie.

e | dati anonimizzati del proprio corpo (ad esempio la scansione tridimensionale)
possono essere utilizzati in forma digitalizzata per la formazione e la ricerca medica.

e [lIstituto di Anatomia puo chiedere al personale medico curante I'anamnesi della / del
paziente e puo raccogliere e conservare i dati dellanamnesi della / del paziente e
utilizzarli in forma anonima per l'istruzione, la formazione e la ricerca medica.

L’”Ultima Volonta” puo essere revocata?

LUltima Volonta” puo essere revocata per iscritto dalla donatrice / dal donatore in qualsiasi
momento e senza indicarne i motivi.
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Cosa si deve fare in caso di decesso?

1. E necessario consultare immediatamente un medico per accertare il decesso della
persona e compilare il modulo ufficiale "certificato di decesso".

2. | parenti, gli ospedali o le case di riposo sono pregati di informare immediatamente
I'lstituto di Anatomia.

3. Una copia del “certificato di decesso” deve essere consegnata all'impresa funebre.

Il trasporto della defunta / del defunto é organizzato esclusivamente dall'lstituto di Anatomia.
Dopo il decesso, il corpo della donatrice / del donatore deve essere trasferito all'lstituto di
Anatomia per la conservazione il piu presto possibile. Si dovrebbe quindi evitare un periodo
d’ esposizione del feretro troppo lungo. Il momento del trasporto pud essere stabilito solo in
accordo con l'impresa funebre incaricata dall'Istituto di Anatomia. Se il trasporto all'lstituto di
Anatomia non puo essere organizzato immediatamente, il corpo deve essere rifrigerato a una
temperatura di ca. 4°C fino al momento del trasporto.

Per quanto tempo il corpo rimane all'istituto?

Il tempo che intercorre tra il ricevimento della salma e la cremazione puo variare
notevolmente a seconda dell'utilizzo della salma e puo variare da 24 ore a diversi anni. In
media, si puo prevedere un tempo di permanenza dai 2 ai 4 anni.

Cosa succede al corpo dopo che e stato utilizzato per l'insegnamento e la ricerca?
La salma sara cremata presso il crematorio Nordheim di Zurigo. Le ceneri saranno trattate
secondo le volonta della donatrice / del donatore riportate nelle “Ultime Volonta”, sia sepolta
presso la tomba onoraria dell'Universita di Zurigo al cimitero Nordheim oppure inviate per
posta in un'urna di argilla ad una delle persone indicata nelle “Ultime Volonta”. L'ufficio
sepolture della citta di Zurigo informera le persone indicate nelle “Ultime Volonta” della data
di cremazione e dell'invio dell'urna.

Chi prende in carico i costi ?

L'Istituto di Anatomia puo sostenere le spese funerarie solo se la salma viene accettata.
Pertanto, vi consigliamo vivamente di pianificare una soluzione alternativa in caso che la
salma non puo essere accettata da noi (vedere i motivi del rifiuto).

Avete domande?

Lasciateci un messaggio al numero 044 635 53 11 (segreteria telefonica) o inviateci un'e-
mail a koerperspende@anatomy.uzh.ch e vi contatteremo.

Potete trovare ulteriori informazioni anche sulla nostra homepage:

https://www.anatomy.uzh.ch/it/donazione.html
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