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Questo opuscolo è indirizzato alle persone  
che intendono donare il proprio corpo 
all’Istituto di Anatomia dell’Università  
di Zurigo.

In allegato desideriamo fornirvi alcune 
importanti informazioni sul significato,  
la procedura e le conseguenze della  
donazione di un corpo per facilitare la  
vostra decisione.

Perché la donazione del corpo è così importante per Perché la donazione del corpo è così importante per 
l’Istituto di Anatomia?l’Istituto di Anatomia?

Il nostro istituto, come parte dell Università di  Zurigo, Il nostro istituto, come parte dell Università di  Zurigo, 
insegna l’anatomia, che si occupa della struttura del insegna l’anatomia, che si occupa della struttura del 
corpo umano, da oltre 150 anni. Per poter svolgere corpo umano, da oltre 150 anni. Per poter svolgere 
l’insegnamento e la ricerca in anatomia secondo le l’insegnamento e la ricerca in anatomia secondo le 
esigenze di oggi, dipendiamo fortemente dalle do-esigenze di oggi, dipendiamo fortemente dalle do-
nazioni di corpi dei nostri concittadini. Formiamo nazioni di corpi dei nostri concittadini. Formiamo 
principalmente studenti di medicina del primo e del principalmente studenti di medicina del primo e del 
secondo anno e futuri specialisti. Sotto forma di lezioni secondo anno e futuri specialisti. Sotto forma di lezioni 
e corsi, trasmettiamo le conoscenze necessarie per il e corsi, trasmettiamo le conoscenze necessarie per il 
rispettivo livello di formazione.rispettivo livello di formazione.

Una parte molto importante della formazione anato-Una parte molto importante della formazione anato-
mica si svolge in corsi pratici su corpi conservati, mica si svolge in corsi pratici su corpi conservati, 
poiché questo è il modo migliore per comprendere la poiché questo è il modo migliore per comprendere la 
complessa struttura umana e la sua variabilità. Gli complessa struttura umana e la sua variabilità. Gli 
studenti di medicina imparano a conoscere le re-studenti di medicina imparano a conoscere le re-
gioni, gli organi e i dettagli del corpo, da un lato gioni, gli organi e i dettagli del corpo, da un lato 
ricercando e raffigurando le strutture stesse e, dall’al-ricercando e raffigurando le strutture stesse e, dall’al-
tro, imparando grazie a campioni già preparati. tro, imparando grazie a campioni già preparati. 
Inoltre, si tengono regolarmente corsi di chirurgia Inoltre, si tengono regolarmente corsi di chirurgia 
per futuri medici specialisti. In questi corsi, i giovani per futuri medici specialisti. In questi corsi, i giovani 
medici si preparano alle tecniche chirurgiche che medici si preparano alle tecniche chirurgiche che 
utilizzeranno in seguito sui pazienti. Nell’ambito utilizzeranno in seguito sui pazienti. Nell’ambito 
della ricerca, studiamo, tra l’altro, nuove procedure della ricerca, studiamo, tra l’altro, nuove procedure 
chirurgiche, tecniche di imaging e la variabilità delle chirurgiche, tecniche di imaging e la variabilità delle 
strutture corporee, al fine di ottenere nuove cono-strutture corporee, al fine di ottenere nuove cono-
scenze per la medicina.scenze per la medicina.

Se desiderate  
saperne di più sulle  
attività dell’Istituto  

di  Anatomia, potete 
 trovare informazioni 

su Internet all’indirizzo  
www.anatomy.uzh.ch. 
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La disponibilità a mettere a disposizione il proprio La disponibilità a mettere a disposizione il proprio 
corpo per l’insegnamento e la ricerca è una questione corpo per l’insegnamento e la ricerca è una questione 
di solidarietà sociale. La donazione del corpo è il di solidarietà sociale. La donazione del corpo è il 
dono di un essere umano ai suoi simili, soprattutto dono di un essere umano ai suoi simili, soprattutto 
alla generazione successiva. Questo lascito ha quindi alla generazione successiva. Questo lascito ha quindi 
un aspetto profondamente umano.un aspetto profondamente umano.

Una volta all’anno si tiene una cerimonia comme-Una volta all’anno si tiene una cerimonia comme-
morativa ecumenica alla quale sono invitati tutti i morativa ecumenica alla quale sono invitati tutti i 
parenti o gli amici menzionati nel modulo «Ultima parenti o gli amici menzionati nel modulo «Ultima 
Volontà». Questa celebrazione, alla quale parteci-Volontà». Questa celebrazione, alla quale parteci-
pano il personale dell’Istituto di Anatomia e i nostri pano il personale dell’Istituto di Anatomia e i nostri 
studenti, serve come espressione comune di gratitu-studenti, serve come espressione comune di gratitu-
dine e apprezzamento per i nostri donatori di corpi.dine e apprezzamento per i nostri donatori di corpi.
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Come ci si iscrive per la donazione del corpo?Come ci si iscrive per la donazione del corpo?

E possibile richiedere i documenti dall’Istituto di E possibile richiedere i documenti dall’Istituto di 
Anatomia con le seguenti modalità: Anatomia con le seguenti modalità: 

   Lasciandoci un messaggio al numero  Lasciandoci un messaggio al numero  
044 635 53 11 (segreteria telefonica)

   Oppure scriverci un’e-mail all’indirizzo  Oppure scriverci un’e-mail all’indirizzo  
koerperspende@anatomy.uzh.ch

   oppure inviandoci la vostra richiesta per posta: oppure inviandoci la vostra richiesta per posta: 
Università di Zurigo 
Istituto di Anatomia 
Körperspende 
Winterthurerstrasse 190 
8057 Zurigo

   È anche possibile scaricare direttemante il modulo È anche possibile scaricare direttemante il modulo 
di registrazione («Ultime Volontà») e il relativo di registrazione («Ultime Volontà») e il relativo 
foglio informativo dal nostro sito: foglio informativo dal nostro sito: 
https://www.anatomy.uzh.ch/it/donazione.html

Il modulo  
«Ultima Volontà» 

contiene tutti i dati   
importanti di cui 

 abbiamo  bisogno.  
Il  documento deve 

 essere firmato di 
mano propria e deve 

essere inviato  
all’Istituto di 

 Anatomia prima  
del decesso  

affinché la dis-
posizione sia  valida.

Modifiche o ritiro dell’ «Ultima Volontà»Modifiche o ritiro dell’ «Ultima Volontà»

Si prega di notare che le modifiche successive alle Si prega di notare che le modifiche successive alle 
volontà decretate nel modulo di registrazione delle volontà decretate nel modulo di registrazione delle 
«Ultime volontà» possono essere apportate, in linea «Ultime volontà» possono essere apportate, in linea 
di principio, solo da voi stesso. Lo stesso vale per la di principio, solo da voi stesso. Lo stesso vale per la 
revoca dell’ «Ultima Volontà». Una certificazione revoca dell’ «Ultima Volontà». Una certificazione 
notarile non è necessaria.notarile non è necessaria.

La versione originale dell’«Ultima Volontà» viene La versione originale dell’«Ultima Volontà» viene 
inviata all’Istituto di Anatomia, una copia all’ufficio inviata all’Istituto di Anatomia, una copia all’ufficio 
sepolture o all’ufficio anagrafe del comune di resi-sepolture o all’ufficio anagrafe del comune di resi-
denza e una seconda copia rimane a voi. Vi consi-denza e una seconda copia rimane a voi. Vi consi-
gliamo di allegare una copia della disposizione ai gliamo di allegare una copia della disposizione ai 
vostri documenti personali (ad es. libretto di famiglia, vostri documenti personali (ad es. libretto di famiglia, 
permesso di soggiorno, ecc.) e di informare il vostro permesso di soggiorno, ecc.) e di informare il vostro 
medico di famiglia o il vostro medico curante del medico di famiglia o il vostro medico curante del 
vostro lascito.vostro lascito.

Ricordatevi di informarci di qualsiasi modifica dei Ricordatevi di informarci di qualsiasi modifica dei 
dati indicati nel modulo (ad esempio, persone di dati indicati nel modulo (ad esempio, persone di 
riferimento, indirizzi, numeri di telefono). In caso di riferimento, indirizzi, numeri di telefono). In caso di 
decesso, ci basiamo sulle informazioni fornite nel decesso, ci basiamo sulle informazioni fornite nel 
modulo.modulo.

Importante:  
il modulo deve 
 essere inviato 
 all’Istituto di 

 Anatomia mentre  
la donatrice /  
il  donatore e  

ancora in vita.
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Cosa succede in caso di decesso?Cosa succede in caso di decesso?

In caso di decesso, il medico curante, l’ospedale, il In caso di decesso, il medico curante, l’ospedale, il 
comune o un parente informano l’Istituto di  Anatomia. comune o un parente informano l’Istituto di  Anatomia. 
I messaggi possono essere lasciati sulla nostra se-I messaggi possono essere lasciati sulla nostra se-
greteria telefonica al numero greteria telefonica al numero 044 635 53 11, , 7 giorni 
su 7. Anche di notte, durante i fine settimana e i giorni . Anche di notte, durante i fine settimana e i giorni 
festivi. festivi. 

La segreteria telefonica rilascia istruzioni precise La segreteria telefonica rilascia istruzioni precise 
che i chiamanti devono seguire. che i chiamanti devono seguire. La segreteria tele-
fonica si attiva anche quando la linea è occupata. In  In 
questo modo, garantiamo che il vostro messaggio questo modo, garantiamo che il vostro messaggio 
sia ricevuto.sia ricevuto.

L’Istituto di Anatomia avvia quindi tutte le fasi suc-L’Istituto di Anatomia avvia quindi tutte le fasi suc-
cessive. La decisione finale concernente l’accettazione cessive. La decisione finale concernente l’accettazione 
del corpo da parte dell’Istituto di Anatomia spetta a del corpo da parte dell’Istituto di Anatomia spetta a 
noi. Può capitare che un corpo non possa essere noi. Può capitare che un corpo non possa essere 
accettato, ad esempio quando la capacità di acco-accettato, ad esempio quando la capacità di acco-
glienza dell’Istituto è stata raggiunta. Dalla parte glienza dell’Istituto è stata raggiunta. Dalla parte 
dell’Istituto di Anatomia non vi è alcun obbligo di dell’Istituto di Anatomia non vi è alcun obbligo di 
accettare la salma. Tuttavia, cercheremo sempre, se accettare la salma. Tuttavia, cercheremo sempre, se 
possibile, di rispettare la volontà della defunta / del possibile, di rispettare la volontà della defunta / del 
defunto.defunto.

Dopo aver lasciato  
il vostro messaggio, 

 attendete che vi 
 richiamiamo.  

Vi  contatteremo  
in ogni caso!
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Cosa succede con il corpo presso l’Istituto di Anatomia?Cosa succede con il corpo presso l’Istituto di Anatomia?

Il corpo viene conservato con metodi di conservazione.Il corpo viene conservato con metodi di conservazione.

Per quanto tempo il corpo rimane nell’Istituto di Per quanto tempo il corpo rimane nell’Istituto di 
Anatomia?Anatomia?

La formazione degli studenti di medicina in anatomia La formazione degli studenti di medicina in anatomia 
dura da uno a due anni. Tenendo conto dell’annualità dura da uno a due anni. Tenendo conto dell’annualità 
di un ciclo di corsi e del tempo necessario per un’ac-di un ciclo di corsi e del tempo necessario per un’ac-
curata conservazione, si può presumere che il corpo curata conservazione, si può presumere che il corpo 
rimarrà all’Istituto di Anatomia per diversi anni. rimarrà all’Istituto di Anatomia per diversi anni. 
Questo tempo si aggira solitamente tra i 2 e i 4 anni, Questo tempo si aggira solitamente tra i 2 e i 4 anni, 
ma può anche essere significativamente più breve o ma può anche essere significativamente più breve o 
più lungo in singoli casi. più lungo in singoli casi. 

L’Istituto di Anatomia è particolarmente interessato L’Istituto di Anatomia è particolarmente interessato 
a conservare singoli organi o parti del corpo per un a conservare singoli organi o parti del corpo per un 
periodo di tempo illimitato, al fine di produrre com-periodo di tempo illimitato, al fine di produrre com-
plessi preparati per la ricerca e lo studio. Gli Istituti plessi preparati per la ricerca e lo studio. Gli Istituti 
anatomici svizzeri collaborano strettamente nell’am-anatomici svizzeri collaborano strettamente nell’am-
bito della ricerca e della formazione. Siamo quindi bito della ricerca e della formazione. Siamo quindi 
interessati alla possibilità di scambiare tra noi i corpi interessati alla possibilità di scambiare tra noi i corpi 
donati o i preparati anatomici.donati o i preparati anatomici.
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Cosa succede con il corpo dopo la conclusione degli Cosa succede con il corpo dopo la conclusione degli 
esami?esami?

Al termine degli studi, il corpo viene cremato presso Al termine degli studi, il corpo viene cremato presso 
il Crematorio di Nordheim della città di Zurigo. A il Crematorio di Nordheim della città di Zurigo. A 
seconda della volontà della defunta / del defunto, seconda della volontà della defunta / del defunto, 
l’urna sarà sepolta presso la tomba onoraria dell’Isti-l’urna sarà sepolta presso la tomba onoraria dell’Isti-
tuto di Anatomia al cimitero di Nordheim oppure tuto di Anatomia al cimitero di Nordheim oppure 
consegnata ai parenti per la sepoltura. Le persone consegnata ai parenti per la sepoltura. Le persone 
menzionate nel «Ultima Volontà» saranno informate menzionate nel «Ultima Volontà» saranno informate 
della cremazione e della sepoltura dell’urna dall’uf-della cremazione e della sepoltura dell’urna dall’uf-
ficio funerario della città di Zurigo.ficio funerario della città di Zurigo.

Poiché solo le persone espressamente menzionate Poiché solo le persone espressamente menzionate 
nel «Ultima Volontà» possono essere informate della nel «Ultima Volontà» possono essere informate della 
cremazione e della sepoltura dell’urna tramite i dati cremazione e della sepoltura dell’urna tramite i dati 
di contatto forniti, vi preghiamo di informarci sempre di contatto forniti, vi preghiamo di informarci sempre 
immediatamente di eventuali modifiche dei dati di immediatamente di eventuali modifiche dei dati di 
contatto (ad esempio in caso di trasloco, nuovo nome, contatto (ad esempio in caso di trasloco, nuovo nome, 
nuovo numero di telefono, ecc.)nuovo numero di telefono, ecc.)

L’età, delle malattie o delle operazioni precedenti L’età, delle malattie o delle operazioni precedenti 
hanno un ruolo nella donazione del corpo?hanno un ruolo nella donazione del corpo?

La donazione e possibile a partire dei 18 anni. Non La donazione e possibile a partire dei 18 anni. Non 
esiste un limite di età per la donazione del corpo, esiste un limite di età per la donazione del corpo, 
poiché la struttura di base del corpo non cambia poiché la struttura di base del corpo non cambia 
nemmeno in età avanzata. Tuttavia, è indispensabile nemmeno in età avanzata. Tuttavia, è indispensabile 
avere informazioni su malattie precedenti, che vor-avere informazioni su malattie precedenti, che vor-
remmo chiedere al medico di famiglia o al medico remmo chiedere al medico di famiglia o al medico 
curante.curante.

A volte non è possibile che il corpo venga accettato 
dall’Istituto di Anatomia, ad esempio in caso di gravi 
malattie infettive, ferite aperte o precedenti autopsie 
in un reparto di patologia, se il corpo non è adatto 
all’uso nell’insegnamento e nella ricerca per altri 
motivi o se la capacità dell’Istituto è superata. Seb- Seb-
bene facciamo il possibile per soddisfare i desideri bene facciamo il possibile per soddisfare i desideri 
dei nostri donatori di salme, i donatori e le loro dei nostri donatori di salme, i donatori e le loro 
famiglie devono sempre essere consapevoli che famiglie devono sempre essere consapevoli che 
l’accettazione delle salme dipende in larga misura l’accettazione delle salme dipende in larga misura 
dalla capacità dell’Istituto di Anatomia di acco-dalla capacità dell’Istituto di Anatomia di acco-
glierle. glierle. L’accettazione dei corpi può essere tempora-
neamente ridotta o annullata durante i lavori di 
manutenzione o perché è stato raggiunto il limite 
della capacità di accettazione. Ciò è necessario per  Ciò è necessario per 
rispettare i più alti standard etici possibili, in con-rispettare i più alti standard etici possibili, in con-
formità con le linee di guida dell’ASSM (Accademia formità con le linee di guida dell’ASSM (Accademia 
Svizzera delle Scienze Mediche), per quanto riguarda Svizzera delle Scienze Mediche), per quanto riguarda 
la cura e la conservazione dei corpi.la cura e la conservazione dei corpi.
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Quali sono le spese da sostenere per la donazione Quali sono le spese da sostenere per la donazione 
del corpo?del corpo?

Se la salma può essere accettata dall’Istituto di Ana-Se la salma può essere accettata dall’Istituto di Ana-
tomia, quest’ultimo si fa carico dei costi di trasporto tomia, quest’ultimo si fa carico dei costi di trasporto 
della salma dal luogo del decesso all’Istituto, della della salma dal luogo del decesso all’Istituto, della 
bara e della cremazione della salma al termine degli bara e della cremazione della salma al termine degli 
esami e della sepoltura dell’urna nella tomba onoraria esami e della sepoltura dell’urna nella tomba onoraria 
dell’Istituto di Anatomia. Non è possibile prevedere dell’Istituto di Anatomia. Non è possibile prevedere 
ulteriori risarcimenti per i donatori di salme o per le ulteriori risarcimenti per i donatori di salme o per le 
loro famiglie.loro famiglie.

Avete domande?
 

  Lasciateci un messaggio al numero  
044 635 53 11 (segreteria telefonica)

  o inviateci un’e-mail a  
koerperspende@anatomy.uzh.ch  
ch e vi contatteremo. 

  Potete trovare ulteriori informazioni anche 
sulla nostra homepage:  
https://www.anatomy.uzh.ch/it/donazione


